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２月６日～８日頃にかけての大雪の見通しについて（第１報）
（暴風雪や大雪による交通障害に警戒。高波に注意・警戒） 令和8年2月4日12時45分

＜ポイント＞ 北海道地方から中国地方にかけての日本海側を中心に、積雪が
記録的に多くなっている所がある。6日（金）から7日（土）は北日本では暴風雪とな
り、大雪や大しけとなるおそれがある。7日から8日（日）は北日本から西日本の日
本海側ではまとまった雪が降り、警報級の大雪となって積雪がさらに多くなるおそ
れがある。

＜気象概況＞ 5日（木）から6日にかけて、日本海から低気圧が急速に発達しな
がら北海道地方を通過する。その後、8日にかけて強い冬型の気圧配置となり、平
地でも大雪となる目安の強い寒気が、東日本から西日本の太平洋側まで南下す
る。また、7日には本州の南海上に前線がのびる。

＜大雪の見通し＞ 6日は、北海道地方では警報級の大雪となるおそれがある。7
日から8日は、北日本から西日本の日本海側ではまとまった雪が降り、警報級の
大雪となるおそれがあり、普段雪の少ない東日本から西日本の太平洋側でも雪
が降る可能性がある。

＜暴風雪・高波＞ 6日から7日は、北日本では警報級の暴風雪となり、北海道地
方では波が高まって警報級の高波になるおそれがある。

＜警戒事項＞ 暴風雪や大雪による交通障害に警戒。高波に注意・警戒。1月21
日からの大雪により、積雪の多くなっている所では屋根からの落雪、建物や農業
施設への被害、なだれに注意。

（■可能性がある、■可能性が高い）

【期間最深積雪（1月21日～2月4日11時00分）】
観測史上１位の積雪の深さを更新した地点
青森県野辺地（ノヘジ）：116cm（2月2日22時）
秋田県鷹巣（タカノス）：160cm（1月31日01時）
秋田県鹿角（カヅノ）：146cm（2月2日04時）

2月4日11時現在【警報級となる可能性のある期間】

上空約1500mの気温-9度（大雪の目安）

2月7日(土)21時 予想天気図 2月8日(日)21時 予想天気図2月6日(金)21時 予想天気図

L：低気圧、H：高気圧



予想天気図（2月6日から11日まで）
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2月10日(火)21時 2月11日(水)21時

2月6日(金)21時 2月7日(土)21時

上空約1500mの気温-9度（大雪の目安）L：低気圧、H：高気圧

2月8日(日)21時

2月9日(月)21時



週間天気予報（4日11時発表）
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